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[bookmark: _GoBack]Сценарий внеклассного мероприятия
«В здоровом теле – здоровый дух!»
Цель: познакомить с понятием «здоровый образ жизни», привлечь внимание учащихся к здоровому образу жизни, убедить в необходимости соблюдения санитарно-гигиенических правил, воспитывать бережное отношение к своему здоровью, формировать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом.
Задачи: 
· Дать представление о ЗОЖ.
· Убедить учащихся в необходимости быть здоровыми.
· Выяснить факторы, влияющие на здоровье.
· Объяснить роль здорового образа жизни для человека.
Планируемый результат: пробудить у учащихся желание укреплять  и беречь своё здоровье; научить противостоять вредным привычкам; убедить в необходимости вести здоровый образ жизни.
1. Организационный момент
-Здравствуйте, дорогие друзья! Ребята, повернитесь и поздоровайтесь с гостями. Что означает слово «здравствуйте»? (Это значит желать здоровья. ) Ведь здоровье - самое ценное, что есть у людей, а значит, его надо беречь. А здоровы ли вы, ребята? Вы ведь слышали, как говорят: «Так и пышет здоровьем». Обычно человек, к которому относится подобное определение, жизнерадостен, энергичен в движениях, у него свежий цвет лица и много других привлекательных качеств. 
       Здоровый человек красив, приятен в общении. Говорят, что хорошее настроение – половина здоровья.  Хорошее ли у вас настроение?
Приветствуем тех, кто время нашёл
И к нам на занятье о здоровье пришёл!
Пусть солнце улыбается в окно,
И в классе светло и тепло!
Здоровье своё сбережём с малых лет.
Оно избавит от болей и бед!
2. Постановка целей и задач
Кроссворд «Здоровье»
-Сейчас я предлагаю вам разгадать кроссворд.
(Презентация)
Слайд 1:  Если будешь улыбаться, все мечты начнут сбываться!
- Почему так говорят? 
(Улыбка-признак хорошего настроения. 
Если человек хорошо себя чувствует, он улыбается, 
у него многое получается, он не расстраивает себя и окружающих,
заряжает хорошим настроением других людей-
всё это признак хорошего самочувствия.)
Слайд__: Воздух, вода, солнце закаливают…(организм)
Слайд__: Комплекс упражнений, которые проводятся в утреннее время…(зарядка)
Слайд __: Футбол, хоккей-это … (спорт)
Слайд __: Правильное сочетание труда и отдыха- это… (режим)
Слайд __: Питательное вещество, которое содержится в овощах и фруктах (витамин)
Слайд __: Частота сердцебиения (пульс)
Слайд __: Соблюдение чистоты тела, одежды (гигиена)
-Назовите хором ключевое слово. (Здоровье) 
-Мы сегодня поговорим о здоровом образе жизни.
3. Работа в группах
-Ребята, вы сидите по группам. Каждая группа получила своё творческое задание, над которым работала в течение недели. Сейчас вам нужно оформить плакаты на заданную тему и представить результаты работы.
Каждая группа получает плакат с названиями: «Гигиена –не скука, а важная наука!», «Спорт – это жизнь!», «Правильное питание-залог здоровья!», «Зелёная аптека»
         В течение нескольких минут каждая группа готовит свой проект: обучающиеся наклеивают надписи, рисунки, распределяют слова.
4. Защита проектов 
- Теперь представители каждой группы может представить творчески свой проект.
Проект « Гигиена –не скука, а важная наука!»
-Сохранить здоровье помогает соблюдение правил гигиены. Каждый человек должен знать правила личной гигиены. 
Это полезно знать!
                Гигиену очень строго
                   Надо соблюдать всегда…
                   Под ногтями грязи много,
                   Хоть она и не видна.
[image: ]                   Грязь микробами пугает;
                   Ох, коварные они!
                   Ведь от них заболевают
                   Люди в считанные дни.
                   Если руки моешь с мылом,
                   То микробы поскорей
                   Прячут под ногтями силу
                   И глядят из-под ногтей.
                   И бывают же на свете,
                   Словно выросли в лесу,
                   Непонятливые дети:
                   Ногти грязные грызут.
                    Не грызите ногти, дети,
                    Не тяните пальцы в рот.
                    Это правило, поверьте,
                    Лишь на пользу вам пойдет.
Виды гигиены (рисунок)

Как правильно умываться.
- При нормальной коже надо умываться ежедневно.
- С мылом умываться 2 – 3 раза в неделю, так как частое умывание с  
мылом обезжиривает кожу.
- Нельзя умываться холодной водой, так как сужаются сосуды, и кожа становится сухой и бледной, дряблой.
- Нельзя умываться все время очень теплой водой. Горячая вода хорошо очищает кожу, вызывает расширение сосудов, тогда кожа становится слабее, кожа становится вялой.
- Надо умываться то горячей, то холодной водой.
- После умывания надо тщательно вытирать лицо. Иначе кожа будет обветриваться, шелушиться
 Поговорки, высказывания о гигиене (каждый член группы произносит по одной пословице):
Чистота – лучшая красота!
Кто аккуратен, тот людям приятен!
Гигиена – не мука, гигиена – не скука, а важная наука.
Грязь не сало, помыл - и отстало.
Печаль проходит, когда ее выскажут, грязь - когда ее смоют.
Проект  «Спорт-это жизнь»
-Говорят «Движение-это жизнь!», поэтому сейчас пройдёт не только защита проекта, но и физминутка. Попрошу вас, ребята, встать и повторять движения. (Дети выполняют движения вместе с представителем группы)
Спорт для жизни очень важен…
Спорт для жизни очень важен.
Он здоровье всем дает.
На уроке физкультуры
Узнаем мы про него.
Мы играем в баскетбол,
И футбол, и волейбол.
Мы зарядку делаем,
Приседаем, бегаем.
Очень важен спорт для всех.
Он - здоровье и успех.
Зарядку делаем с утра -
Здоровы будем мы всегда.
Сабри Надя
-Группа продолжает представлять свой проект (ребята читают стихи, демонстрируя подготовленные рисунки):
О режиме дня
Знает вся моя семья,
Должен быть режим у дня.
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться,
На зарядку становиться!
Чистить зубы, умываться
И почаще  улыбаться,

О закаливании
Надо-надо закаляться!
Надо первым быть во всём,
Нам  морозы ни почём!
По утрам ты закаляйся,
Водой холодной обливайся.
Будешь ты всегда здоров.
Тут не нужно лишних слов!
Пословицы и поговорки про спорт и здоровый образ жизни
Закаляй свое тело с пользой для дела.	
Солнце, воздух и вода помогают нам всегда.
Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
И смекалка нужна, и закалка важна. 
В здоровом теле здоровый дух.
Проект «Правильное питание-залог здоровья!» 
- Пища питает наш организм, обогащает полезными веществами. И наше здоровье будет зависеть от того, что едим. Очень важно соблюдать режим питания: 
Если завтрак пропустил, ты желудку навредил!
Не забудешь про обед - избежишь ты многих бед.
И не позабудь про ужин – ужин тоже очень нужен.
- Важно употреблять в пищу разнообразные продукты питания. 
Витамин «А»
Где же витамин «А» найти,
Чтобы видеть и расти?
И морковь, и абрикосы
Витамин в себе тот носят.
В фруктах, ягодах он есть.
Их нам всех не перечесть.
Витамин «В»
Свекла, яблоко, картофель,
Репа, тыква, помидор…
Витамины «В» имеют
И отдать нам их сумеют.
Витамин «С»
А вот «С» едим со щами,
И с плодами, овощами,
Он в капусте и в шпинате,
И в шиповнике, в томате,
И в салате, в щавеле.
Лук, редиска, репа, брюква,
И укроп, петрушка, клюква,
И лимон, и апельсин
Ну, во всем мы «С» едим!

-  Ребята, какая пища приносит вред нашему здоровью?  (Пепсикола и газировка, чипсы, сухари, фастфуды, сладости, жирная пища, очень солёная и кислая…). (Всем раздаются таблицы вредных пищевых добавок)
Проект «Зелёная аптека»
- Мы живём на Кубани. Наш глаз радует многообразие растительного мира. Мы иной раз забываем, что растения могут излечить болезни. Послушайте частушки о лекарственных растениях.
Частушки
Вот листок растёт, какой-
Весь в прожилках, небольшой.
Будто нитками прошит-
Подорожник, Айболит!
Зверобой не забывай
Чай с ним чаще потребляй,
Пей шиповника настой.
Будешь бодрый, молодой.
Он сорняк. Он цветок.
От болезни мне помог.
Как присяду на диванчик.
Вспомню жёлтый одуванчик.
Неприметна среди трав,
У неё спокойный нрав.
Кто полезностью гордится?
Ароматная душица.
Вкусен чай и ароматен,
С ней он лёгок и приятен:
Листья сорваны, помяты.
Ты вдыхаешь запах мяты!
Если травку ты сорвёшь,
Руки, знай не ототрёшь.
Доктор всех аптечных дел,
Лечит ранки чистотел
- Вы узнали о том, что можно и нужно делать, а какие вредные привычки мешают вести здоровый образ жизни? (Употребление алкогольных напитков, курение, наркомания). 
5. Подведение итога мероприятия
Жизнь – это бесценный дар небес каждому.
Жизнь – это самое дорогое, что есть у человека.
Жизнь похожа на хрустальный сосуд – прекрасный и хрупкий.
Только от тебя зависит, чем ты наполнишь этот сосуд – здоровьем, знаниями, счастьем или уронишь и разобьёшь вдребезги.
6. Рефлексия 
-На столе у вас разные смайлики. Выберите тот, который отражает ваше настроение и прокомментируйте свой выбор.
Видеоклип «Здоровый образ жизни» . 
- Все, у кого хорошее настроение, встают с мест и подтанцовывают.
- Доброго вам здоровья!
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