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Наступила долгожданная весна! В это время человеческий организм испытывает недостаток витаминов. Узнав на уроках окружающего мира о пользе овощей, я решила придумать свой рецепт салата под названием «Витаминный». Особенность этого блюда состоит в том, что овощи порезаны крупно. И это неспроста! Оказывается, при резке овощей происходит разрушение витамина С, находящегося  в них. В моём салате сохранилось наибольшее количество витаминов.
Ингредиенты:
· листья салата, 
· болгарский перец красный и жёлтый по 1 шт.,
· помидоры небольшого размера – 5 шт.,
· редис – 4 шт., 
· огурец-1 шт.,
· веточки укропа - 3 шт.,
· листья зелёного лука,
· сыр, лимон, подсолнечное масло, соль.
Приготовление блюда:
[image: G:\ИРИНА 89181670980\Искусство на тарелке\Режем овощи крупными кусками.JPG]Овощи помыть, сложить в чашку, чтобы стекла лишняя вода. 
Крупно нарезать болгарский перец, редис помидоры в произвольной форме, разложить их на тарелочки,  потереть сыр на тёрке. Огурцы нарезать «кружками». Мелко накрошить листья зелёного лука.
Взять большое блюдо, выложить его листьями салата. В нижней части выложить огурцы, нарезанные «кружками». 

На листья салата выложить кусочки болгарского перца, чередуя цвета.  Немного подсолить. 
Затем выложить крупно нарезанные помидоры и редис. Немного подсолить. 
[image: G:\ИРИНА 89181670980\Искусство на тарелке\Укладываем на блюдо листья салата..JPG]Положить сверху веточки укропа. Отрезать небольшой кусочек лимона и выдавить сок, стараясь распределить его по всему блюду. 
В конце приготовления полить салат подсолнечным маслом ( 3 столовые ложки) и притрусить зелёным луком.
Яркий аппетитный салат, насыщенный витаминами, готов! Приятного аппетита!
Этот салат полезен как для взрослых, так и для детей!
[image: G:\ИРИНА 89181670980\Искусство на тарелке\Салат Витаминный-готовое блюдо.JPG]
Адрес образовательного учреждения:
Краснодарский край,
Г. Тимашевск, ул. Степанова, 170 а,
МАОУ СОШ № 11, телефон 8(86130) 4-15-54,

Работа выполнена под руководством 
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